
 Barthes de l'Adour, boucle de 12,6km à Saint-Barthélemy (circuit bleu)

Description

Boucle pédestre (ou VTT) de 12,6km dans les barthes de l’Adour
en suivant le balisage bleu ciel, au départ de l’église de Saint-
Barthélemy. Une Boucle qui traverse des bois, coteaux et prairies
inondables (barthes) dans la campagne du Seignanx. L’itinéraire
alterne entre chemin, petites routes en toute sécurité. Il convient de
se garer sur le parking au pied du village, en face de la jolie mairie.
Le départ se fait du petit village de Saint-Barthélemy, et plus
exactement de son église juchée sur une relief. Le berlvédère sur les
barthes, le pays Basque et les Pyrénées offre une vue incroyable par
temps clair. On quitte le village direction l’Adour, pour marcher entre
fleuve et prairie, avant de remonter sur le « Sequé » (les premiers
reliefs qui sont « au sec »), blus boisé.
Ne pas manquer l’observatoire qui permet d’observer les habitants de
la réserve de Lesgau (cigognes, grues, spatules, milans…). Le Centre
Permanent d’Initiative à l’Environnement mérite une pause pour
découvrir cette association, son bâtiment pédagogique et son
magnifique jardin.

Type : Randonnée nature 
Difficulté : 
Distance : 12.6 KM 
Durée : 210 
Départ | Arrivée : Église, 40390 Saint-
Barthélemy - GPS (Lat, Lon) : 43.514389,
-1.33122
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Point de départ | Coordonnées GPS (Lat, Lon) :  43.514389, -1.33122 
Le belvédère de l'église offre un très beau point de vue, ainsi qu'une table d'orientation.

Parking de la Mairie | Coordonnées GPS (Lat, Lon) :  43.515214, -1.3302 
Petit parking gratuit, en face de la mairie. Table de pic-nic et jeux enfants. Le pigeonnier de la mairie abrite des toilettes.

1 | Bifurcation | Coordonnées GPS (Lat, Lon) :  43.505872, -1.32368 
En arrivant sur le fleuve, prendre à droite en direction de Bayonne. Une large et plate piste cyclable longe l'Adour.

2 | Birfurcation | Coordonnées GPS (Lat, Lon) :  43.501515, -1.34832 
Juste après la porte à flot, prendre à droite au niveau de la "Maison du Coq Hardi", route de Lesgau (balisage bleu).

3 | Observatoire | Coordonnées GPS (Lat, Lon) :  43.510222, -1.35277 
Mirador d'observation de la réserve de Lesgau. Sortez les jumelles...

4 | Centre Permanent Initiative Environnement | Coordonnées GPS (Lat, Lon) :  43.520516, -1.3692 
Le CPIE accueille toutes sortes de public dans son bâtiment pédagogique et son jardin pour sensibiliser à
l'environnement.

5 | Bifurcation | Coordonnées GPS (Lat, Lon) :  43.529073, -1.37052 
Prendre à droite, le chemin de Haucon (balisage bleu)

6 | Bifurcation | Coordonnées GPS (Lat, Lon) :  43.530393, -1.36224 
Prendre à droite la route de Saint-Barthélemy qui vous ramène au village.

Point d’arrivée | Coordonnées GPS (Lat, Lon) :  43.514389, -1.33122 
Le belvédère de l'église offre un très beau point de vue, ainsi qu'une table d'orientation.

Points guide du Parcours
En allant sur la fiche web vous pourrez avec votre Smartphone / GPS vous
positionnez sur le parcours ou retrouver les points guide.

 carte.seignanx.com


